
L'ANTIDOTE 
Par Créativité Insolente

U n e  s é a n c e  O n e  s h o t  d e  6 0  m i n u t e s  p o u r  l e s  I n d é p e n d a n t s

( e t  f u t u r s )  q u i  o n t  b e s o i n  d ' u n  r e g a r d  n e u f  s u r  l e u r  a c t i v i t é

p o u r  s e  d é b l o q u e r ,  p r i o r i s e r  e t  p a s s e r  à  l ' a c t i o n

i m m é d i a t e m e n t

Un antidote pour quoi faire ?



Après la séance vous aurez

Défini vos problématiques et 

blocages

Réaligné votre vision et vos valeurs

Reboosté votre motivation intrinsèque

Amené un regard neuf sur vos 

projets

Pourquoi ça fonctionne 



Une méthode ludique & 
Co-créative

Elle a pour objectif d’éviter les réponses toutes faites, 

ou celles que vous pensez devoir me répondre. 

 

Elle ne s’immisce pas dans votre vie privée ni dans votre 

personnalité mais va permettre de trouver en vous le 

blocage. 

 

En effet, une fois celui-ci nommé, il est plus simple de le 

regarder en face et de le démonter pour avancer !

 

Cette méthode amène la divergence et la convergence 

créative. Elle ne vous ferme pas à des possibilités et 

vous amène à faire des choix

Qui suis-je

https://creativiteinsolente.fr/2021/08/23/experimentez-l-emulsion-de-la-creativite-en-groupe/


Je suis Nadine MATHIEU, 
facilitatrice insolente

Je vous accompagne à sortir du

cadre pour réinventer votre

entreprise via des méthodes de

co-créativité audacieuses,

ludiques et opérationnelles.

Je vous amène un regard neuf et

objectif.

Mes diverses expériences en

gestion de projet et en stratégie

de communication sont mises à

votre service ! 



L’Antidote, vous le possédez déjà ! 
Mon rôle est de vous en

 faciliter l'accès.

Entretien de 60 min (reservation en 

ligne) 

 En visio ou présentiel sur Clermont- 

Ferrand

3 actions concrètes à mettre en place 

MAINTENANT

 Un récapitulatif par mail et un compte- 

rendu PDF de l'exercice



Ce qu'en pense les insolent·es 
"Parce que parfois tout seul on avance plus très loin, j'ai recherché,

non pas sur mon travail d'illustrateur mais sur son contexte

professionnel, de précieux conseils, des petits coups de pouce pour

me permettre de réaliser de grands pas en avant. Merci Nadine pour

cette objectivité professionnelle, ce regard bienveillant sur cet

ensemble fortement lié que sont mon travail et ma personne, ainsi que

pour la patience et l'ouverture d'esprit dont tu fais preuve !

- Cyrille C.

Un grand merci pour ton retour et l'antidote! Ça résume très bien notre

séance et je trouve le document très beau 😄  En termes

d'accompagnement client, les messages mails font très pro et la

possibilité de payer par la facture via Stripe ça rend le process très

simple! "

-Julie R.

 

"Un grand merci pour avoir su débusquer quelques-uns de mes verrous

et m'avoir permis de voir mes problématiques sous un angle neuf. J'ai

pu lever mes bloquages pour lancer mon activité ! Je n'hésiterai pas à

reprendre un petit antidote au prochain obstacle ;)"

-Alice T



N'hésitez pas à me contacter en MP 

ou à réserver un appel directement 

sur le site

 

C R E A T I V I T E I N S O L E N T E . F R

Retrouvez moi également sur Instagram

ou sur mon blog autour du processus créatif

@creativiteinsolente

creativiteinsolente.fr/blog

Le sujet vous intéresse ?


